
Tagesablauf 

 
Sonntag:  
 
Laudes   7.30 Uhr, anschliessend Frühstück 
Eucharistiefeier  9.30 Uhr in der Klosterkirche 
Mittagessen   kurz vor 12.00 Uhr nach dem Angelusläuten 
Vesper   17.15 Uhr, anschliessend Meditation (Ort frei wählbar) 
Nachtessen   18.15 Uhr, anschliessend Komplet 

 
Montag: 
 
Laudes   6.30 Uhr  
Eucharistiefeier  7.00 Uhr, anschliessend Frühstück 
Sext    11.40 Uhr, anschliessend Mittagessen 
Bibelteilen   14.30 -15.15 Uhr, fakultativ, im Rekreationszimmer 
Vesper   17.15 Uhr, anschliessend Meditation (Ort frei wählbar)  
Nachtessen   18.15 Uhr, anschliessend Komplet 

 
Dienstag, Mittwoch und Freitag:  
 
Laudes   7.00 Uhr, anschliessend Frühstück 
Sext    11.40 Uhr, anschliessend Mittagessen 
eucharistische Anbetung 14.30 -14.50 Uhr, fakultativ 
Eucharistiefeier/Vesper 17.15 Uhr, anschliessend Nachtessen und Komplet 

 
Donnerstag: 
 
Angelus   6.42 Uhr 
Eucharistiefeier/Laudes 6.45 Uhr, anschliessend Frühstück 
Sext    11.40 Uhr, anschliessend Mittagessen 
eucharistische Anbetung 14.30 -14.50 Uhr, fakultativ 
Meditation   17.30 Uhr (Ort frei wählbar) 
Vesper   18.00 Uhr, anschliessend Nachtessen und Komplet 

 
Samstag: 
 
Angelus   6.57 Uhr 
Eucharistiefeier/Laudes 7.00 Uhr, anschliessend Frühstück 
Sext    11.40 Uhr, anschliessend Mittagessen 
eucharistische Anbetung 14.30 -14.50 Uhr, fakultativ 
Meditation   17.30 Uhr (Ort frei wählbar) 
Vesper   18.00 Uhr, anschliessend Nachtessen und Komplet 
 
 
 
Das Gemeinschaftsgebet und die Eucharistiefeiern an Werktagen halten wir im 
Schwesternchor.  


