
Offene Zeiten für Frauen 
 
Eine Möglichkeit, Tage der Stille im 
Kloster zu verbringen: 
Teilnahme an den Gebetszeiten und 
der Tischgemeinschaft mit den 
Schwestern, 
persönliche Zeit in freier Gestaltung,  
Auf Wunsch persönliche Gesprächs-
begleitung möglich. 
 
 
27 Dezember 2011 bis 9. Januar 2012 
8. Februar bis 15. Februar 
5. April bis 19. April 
7. Mai bis 21. Mai 
9. Juli bis 4. August 
3. September bis 10. September 
12. November bis 26. November 
27. Dezember bis 7. Januar 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auskunft: 
Sr. Susanna-Maria Barmet 
041 610 08 17 oder 041 619 08 10 
info@kloster-st-klara-stans.ch 
 

Brunnengespräche 
geistliche Begleitung 
 
Im persönlichen Gespräch dem 
eigenen Leben nachspüren, den roten 
Faden suchen, Gott und den 
Lebensgrund erahnen… 
 
Auskunft: 
Sr. Sabine Lustenberger 
041 619 08 15 
sabine.lustenberger@kloster-st-klara-stans.ch 
 

 
Musik, Mal – und Wander- 
wochenende  
 
Wir wollen kreativ unserer Spiritualität  
nachspüren. 
Ort: Kloster Ingenbohl 
Leitung: 
Sr. Veronica Metzger, Ingenbohl 
Sr. Sabine Lustenberger, Stans 
 
27.-29. April  
Auskunft, Anmeldung: 
Sr. Sabine Lustenberger 
 

Kapuzinerinnenkloster 
St. Klara 

St. Klara-Rain 2 
6370 Stans 

041 619 08 10 
www.kloster-st-klara-stans.ch 
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Innehalten 
 
Musik und Meditation 
in der Klosterkirche 
Jeden 4. Dienstag im Monat 
20.00 - 20.45 
 
 
Offene Vesper 
 
Beten mit den Schwestern 
Jeden 3. Sonntag im Monat 
17.30 - 18.00  
 
 
Gottesdienst mitfeiern 
 
So 9.30 / Mo 7.00 / Do 6.45 
 
 
 
Bibel teilen 
In der Oase des Wortes Gottes 
verweilen 
 
Gemeinsam der Spur Gottes  
im eigenen Leben nachspüren 
 
Daten werden bekannt gegeben  
im Pfarrblatt Stans 
Auskunft: 
Sr. Rafaela Krummenacher 
041 619 08 10 
rafaela.krummenacher@kloster-st-klara-
stans.ch 

Wochenende in der Stille für 
Frauen 
Neige deines Herzens Ohr 
 
Meditation, Bibel teilen, Schweigen, 
Leibübungen, Teilnahme am Gebet der 
Klostergemeinschaft, Möglichkeit zum 
persönlichen Gespräch 
 
24./25. März  
27./28. Oktober  
Samstag 14.00 bis Sonntag 16.00 
 
 
 
 
Sommerwochenende im Kloster  
für Frauen 
 
Gemeinschaft mit den Schwestern er- 
leben beim Gebet und den Mahlzeiten, 
Bibel teilen, Zeiten der Stille 
 
25./26. August  
Samstag 14.00 bis Sonntag 16.00 
 
 
 
 
 
Auskunft:  
Sr. Sabine Lustenberger 
041 619 08 15 
sabine.lustenberger@kloster-st-klara-stans.ch 

Tage der Stille und der Meditation, 
Exerzitien für Frauen 
 
Ein Weg, 
sich selbst und Gott neu zu begegnen 
in der Meditation biblischer Texte 
 
die Beziehung zu vertiefen zu Gott,  
zu sich selber, zu den Mitmenschen 
 
offen zu werden für das,  
was Gott schenken will und  
in eine neue Freiheit hinein zu wachsen 
 
21. Februar, 17.00 
bis 26. Februar ca. 14.00 
im Kloster St. Klara, Stans 
 
 
wo du stehst ist heiliger Boden 
26. Juni, 17.00 
bis 4. Juli, nach dem Frühstück 
im Haus der Begegnung, Ilanz 
 
 
 
 
 
 
 
Begleitung und Auskunft: 
Sr. Sabine Lustenberger 
041 619 08 15 
sabine.lustenberger@kloster-st-klara-stans.ch 


